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Sanitár/Sanitárka 
 

Požiadavky na zaradenie účastníka do vzdelávania: ukončené základné vzdelanie, vek minimálne 
18 rokov, zdravotná spôsobilosť (lekársky posudok o zdravotnej spôsobilosti), zdravotný preukaz 
(kvôli odbornej praxi v zdravotníckom zariadení) a očkovanie proti vírusovej hepatitíde B (kvôli 
odbornej praxi v zdravotníckom zariadení) 
* Stanovujú sa minimálne požiadavky. 
 
Forma vzdelávania: prezenčná  
* Prax sa uskutočňuje výlučne prezenčnou formou fyzicky na mieste. 
Poznámka: odborná spôsobilosť odborného garanta a lektora musí byť preukázaná absolvovaním 
vysokoškolského štúdia 2. stupňa v odbore ošetrovateľstvo a preukázaním 2-ročnej zdravotníckej 
praxe 
 
Profil absolventa:  
Absolvent vzdelávania:  

− vie uplatňovať zásady hygienicko-epidemiologického režimu na pracovisku v súlade s 
mechanizmami prenosu infekcií, zásadami bariérovej ošetrovateľskej starostlivosti 
a postupmi pri výskyte nozokomiálnych nákaz, 

− dokáže správne riediť dezinfekčné roztoky, použiť metódy sterilizácie a dekontaminácie 
zdravotníckych pomôcok a prostredia,  

− vie pripraviť zdravotnícke pomôcky a obväzový materiál na sterilizáciu,  

− vie uplatňovať vedomosti o stavbe a funkciách ľudského tela s dôrazom na pohybový 
a obehový systém a preventívne opatrenia proti vzniku dekubitov,  

− vie použiť zásady profesionálnej komunikácie, základy Etického kódexu zdravotníckeho 
pracovníka a zákona o ochrane osobných údajov (mlčanlivosť), 

− vie poskytovať prvú pomoc podľa svojich odborných schopností a zabezpečiť ďalšiu odbornú 
pomoc, 

− dokáže vykonávať hygienickú starostlivosť o ležiaceho aj chodiaceho pacienta a asistovať 
pacientom pri vyprázdňovaní,  

− vie používať správne techniky manipulácie s pacientom, bezpečne polohovať imobilných 
pacientov použitím techniky prekladania pacienta z postele na vozík, nosidlá alebo operačný 
stôl,  

− vie aplikovať základné poznatky o diétach a zásadách kŕmenia dospelých pacientov, 
zabezpečiť dovoz a distribúciu stravy pacientom a správnu likvidáciu zvyškov stravy 
z oddelenia, 

− dokáže správne manipulovať s čistou a špinavou bielizňou podľa prísnych hygienických 
štandardov v súlade so zásadami triedenia, ukladania a likvidácie nemocničného odpadu 
vrátane infekčného a kontaminovaného materiálu. 

 
Obsah a rozsah vzdelávania: 

Názov odbornej témy Počet 
hodín 

Teória Prax 

Systém poskytovania zdravotnej starostlivosti a organizácia činnosti 
poskytovateľov zdravotnej starostlivosti  

3 3 0 

Somatológia  25 25 0 
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Mikrobiológia, epidemiológia a hygiena  17 17 0 

Sanitárstvo  80 40 40 

Základy psychológie v zdravotníctve, profesijná komunikácia a etika  15 15 0 

Odborná prax v zdravotníckom zariadení ústavnej zdravotnej 
starostlivosti na pracoviskách interného oddelenia, chirurgického 
oddelenia, geriatrického oddelenia, detského oddelenia a 
psychiatrického oddelenia 

62 0 62 

Odborná prax  v zdravotníckom zariadení ústavnej zdravotnej 
starostlivosti na oddelení fyziatrie, balneológie a liečebnej 
rehabilitácie alebo v prírodných liečebných kúpeľoch alebo v 
kúpeľnej liečebni 

16 0 16 

Odborná prax  v zdravotníckom zariadení ústavnej zdravotnej 
starostlivosti na oddelení operačných sál, centrálnej sterilizácie 

8 0 8 

Odborná prax  v zdravotníckom zariadení ústavnej zdravotnej 
starostlivosti na pracovisku nemocničnej lekárne 

8 0 8 

Odborná prax  v zariadení spoločných vyšetrovacích a liečebných 
zložiek a na patologicko-anatomickom pracovisku 

8 0 8 

Odborná prax  v zariadení spoločných vyšetrovacích a liečebných 
zložiek v laboratóriu alebo na pracovisku transfúznej služby 

8 0 8 

Spolu 250 100 150 

 
Forma záverečnej skúšky: 
Praktická forma: predchádza teoretickej časti, pri ktorej má absolvent preukázať samostatné 
zvládnutie praktického výkonu - požadovaná úspešnosť minimálne 70%.  
Ústna forma: skladá sa z troch odborných tém - požadovaná úspešnosť minimálne 75%. 
Každá téma  je zložená z dvoch úloh:  
Úloha č. 1 je zameraná na overenie vedomostí a poznatkov z predmetu sanitárstvo.  
Úloha č. 2 je zameraná na preverenie vedomostí a poznatkov z predmetu somatológia, prvá 
pomoc, mikrobiológia, epidemiológia a hygiena, psychológia, profesijná komunikácia, etika.  
* Záverečná skúška sa uskutočňuje výlučne prezenčnou formou – fyzicky na mieste. 
 
Údaje o materiálnom, technickom a priestorovom zabezpečení: 
 
Popis priestorového vybavenia pre vzdelávanie najmenej 3 účastníkov vzdelávania:  
Teoretická časť: 
Dokladovanie právneho vzťahu žiadateľa o akreditáciu k priestorom určených na teoretickú výučbu 
vzdelávacieho programu Sanitár/Sanitárka (doklady o vlastníctve alebo prenájme priestorov).  

Minimálny rozmer učebne pre výučbu je stanovený na  50 m² . Najmenej 1,65 m² podlahovej plochy 
na jedného účastníka vzdelávania.  
 

• Jedna odborná učebňa pre výučbu prvej pomoci  

• Dve odborné učebne pre výučbu predmetu sanitárstvo/prax v zdravotníckom zariadení – 
nácvik sanitárskych zručností 

• Jedna učebňa pre výučbu teoretických predmetov pre všetkých účastníkov vzdelávania 
Dokladovanie materiálno-technického vybavenia prostredníctvom predloženej fotodokumentácie 
zostavy pomôcok materiálno-technického vybavenia pre výučbu  prvej pomoci, sanitárstva, 
somatológie. 
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Pre teoretickú časť - maximálny počet účastníkov na 1 lektora/ 30 účastníkov vzdelávania.  
Praktická časť: 
Dokladovanie právneho vzťahu žiadateľa o akreditáciu určených na uskutočňovanie praktickej časti 
výučby vzdelávacieho programu Sanitár/Sanitárka (doložené kópie dohôd uzatvorených medzi 
vzdelávacou ustanovizňou a poskytovateľmi zdravotnej starostlivosti alebo inými inštitúciami, na 
ktorých sa  praktická časť vzdelávacieho programu bude realizovať).  
Pre praktickú časť vzdelávania predmetu sanitárstvo/ prax v zdravotníckych zariadeniach - 
maximálny počet účastníkov na 1 lektora / 10 účastníkov vzdelávania. 
 
Popis technického vybavenia pre vzdelávanie s uvedením učebných pomôcok: 
 
Teoretická časť: 
Somatológia, sanitárstvo, mikrobiológia, epidemiológia a hygiena, základy psychológie 
v zdravotníctve, profesijná komunikácia a etika, systém poskytovania zdravotnej starostlivosti a 
organizácia činnosti poskytovateľov zdravotnej starostlivosti: 

− anatomicko - fyziologické zobrazenia všetkých sústav, schémy  20 ks 

− trojrozmerné modely anatomických štruktúr 20 ks 

− softvér pre výučbu ANF – interaktívne anatomické cvičenia 1 ks 

− anatomické atlasy cca 1 ks pre dvojicu účastníkov vzdelávania 15 ks 
 
Praktická časť: 
Didaktická technika 
 

− prenosný dátový projektor 

− počítače,  

− multifunkčné zariadenie (tlačiareň, kopírovací stroj a skener) 

− projekčné plátno 

− e-learningový portál 

− flipchart/tabuľa 
 

 
Učebné pomôcky: 

− jedna figurína dospelého na kardiopulmonálnu resuscitáciu s možnosťou elektronickej kontroly 
s počítačovým vyhodnotením priebehu kardiopulmonálnej resuscitácie v tlačenej forme 

− jedna figurína dojčaťa na kardiopulmonálnu resuscitáciu s elektronickým vyhodnocovacím 
zariadením na kontrolu správnosti vykonávanej resuscitácie 

− jedna figurína na nácvik uvoľnenia cudzieho telesa z dýchacích ciest  

− jedna celotelová figurína s traumatickými  

− jeden tréningový automatický externý defibrilátor 

− lekárničky – 5 ks  

− dlahy – 5 ks 

− spotrebný zdravotnícky a iný materiál a pomôcky na precvičovanie poskytovania prvej pomoci 
postihnutému v simulovaných podmienkach pre každého účastníka vzdelávania 

 
Vybavenie odbornej učebne pre predmet sanitárstvo: 

− model dospelej figuríny na nácvik sanitárskych zručností  - 3 ks 

− polohovacia posteľ  5 ks 
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− polohovacia posteľ elektrická  1 ks 

− nočný stolík – 6 ks 

− vybavenie nemocničnej postele – matrac, vankúš, paplón, posteľná bielizeň 

− stolička 

− vozík na znečistenú bielizeň 

− detská posteľ 
 
Pomôcky k nácviku hygienických zručností sanitára/sanitárky (1 súprava pomôcok pre 1 skupinu): 

− nafukovací bazén na umývanie vlasov – 2 ks 

− jednorazové podložky 

− gumené podložky 

− plienky 

− pomôcky pre starostlivosť o inkontinentných klientov 

− osobná a posteľná bielizeň 

− vrecia na špinavú bielizeň – 3 ks 

− vozík na hygienickú starostlivosť – 3 ks 

− sušič na vlasy – 3 ks 

− lavór, umývacie vrecúška, uteráky, mydlo, gumové podložky, hrebeň,  šampón na vlasy, 
manikúra, jednorazové podložky, plienky, zubná kefka, zubná pasta, pohár 

− pomôcky na vyprázdňovanie – močová fľaša, pohár na moč, zberné vrecko na moč, nádoba na 
zber moču 

− podložné misy – 3 ks  

− močové poháre a fľaše – 5 ks 

− pojazdné WC – 3 ks 
Súbor pomôcok na čistenie pomôcok - dezinfekčné prostriedky, čistiace prostriedky, stolík s 
čistiacimi prostriedkami, nádoba na pracovný roztok, odmerný valec, odmerka, vedrá, podnos na 
odkvapkávanie umytých pomôcok, pomôcky z jednotlivých druhov materiálov, kefy, špongie, 
handry, ochranný odev na dezinfekciu, rukavice, rúška na tvár, emitné misky, obaly na sterilný 
materiál. 
Pomôcky na podávanie jedla - jedálenská súprava, príbory, slamky, poháre, podložky na ochranu 
odevov, jedálenský stolík, pomôcky na hygienu rúk. 
Súbor pomôcok na obväzovú techniku - jednotlivé druhy obväzového materiálu. 
 
Pomôcky doplňujúce posteľ upravujúce polohu pacienta, uľahčujúce pohyb, zvyšujúce komfort, 
znižujúce tlak na jednotlivé časti tela:   

− bočnica  na posteľ – 6 ks 

− vrecko s pieskom – 3 ks 

− veľký klin – 3 ks 

− antidekubitová podložka – 3 ks 

− vankúš proti dekubitom – 3 ks 

− latexový matrac – 6 ks 

− hrazdička – 3 ks 

− rebríček – 3 ks 

− zástena – 3 ks 

− stolík na jedlo – 3 ks 
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− antidekubitačný matrac – 3 ks 

− popruhy  

− podložné kolesá a kolieska 

− dvojstupňové schodíky – 3 ks 

 
RoMedic pomôcky: 

− dosky EasyGlide – 1 ks 

− univerzálne podložky MoveMaster – 1 ks 

− podložky pod chodidlá – 1 ks 

− točňa s rukoväťou TurnTable – 1 ks 

− transportný pás EasyBelt – 1 ks 

− transportný pás FlexiBelt – 1 ks 

− pás so 4 rukoväťami FlexiMove – 1 ks 

− mäkké nosidlá FlexiMovi – 1 ks 

− klzná podložka RollerSlide – 1ks 
 
Odporúčané učebné osnovy – rozpracovanie odborných tém:  
 
Systém poskytovania zdravotnej starostlivosti a organizácia činnosti poskytovateľov zdravotnej 
starostlivosti 
Teória:  
Systém poskytovania zdravotnej starostlivosti v Slovenskej republike, zdravotnícki pracovníci, 
podmienky výkonu zdravotníckeho povolania, poskytovatelia zdravotnej starostlivosti, vybrané 
právne predpisy v oblasti zdravotníctva, právna zodpovednosť pri výkone zdravotníckeho povolania, 
technicko-právna problematika, bezpečnosť a ochrana zdravia pri práci. 
 
Somatológia 
Teória:  
Stavba ľudského tela, pohybový systém, obehový systém, dýchací systém, tráviaci systém, 
vylučovací systém,  pohlavný systém, nervový systém, žľazy s vnútorným vylučovaním a s vonkajším 
vylučovaním, zmyslové orgány, patofyziologické procesy v ľudskom tele, postupy pri poskytovaní 
prvej pomoci. 
 
Mikrobiológia, epidemiológia a hygiena  
Teória: 
Základy mikrobiológie, infekcia a jej formy, hygiena a bezpečnosť práce pri riziku vzniku infekcie, 
dezinfekcia a sterilizácia. 
 
Sanitárstvo 
Teória:  
Základy poskytovania zdravotnej starostlivosti, stravovanie pacienta a starostlivosť o prostredie 
chorého, vyprázdňovanie pacienta a osobná hygienická starostlivosť o pacienta, hygienický filter 
u dospelého a dieťaťa okrem novorodenca a dojčaťa, transport pacienta, posteľ pacienta a jej 
úprava, bielizeň, polohovanie pacienta, starostlivosť o mŕtve telo, špecifiká poskytovania zdravotnej 
starostlivosti v jednotlivých typoch zdravotníckych zariadení najmä v ambulanciách, na lôžkových 
oddeleniach, na oddeleniach operačných sál, na oddeleniach centrálnej sterilizácie, v nemocničnej 
lekárni, v laboratóriách, na transfúznych službách, na patologicko-anatomických pracoviskách, v 
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prírodných liečebných kúpeľoch a kúpeľných liečebniach, a podľa materiálno-technického 
vybavenia jednotlivých typov zdravotníckych zariadení. 
Prax:  
Nácvik zručností sanitára/sanitárky 
Tematický celok:  
Starostlivosť o pomôcky - dezinfekcia, sterilizácia 

− Manipulácia s pomôckami používanými v zdravotníckom zariadení. 

− Nácvik preddezinfekcie, mechanickej očisty. 

− Nácvik dezinfekcie - druhy, prostriedky a spôsoby dezinfekcie. 

− Príprava dezinfekčných roztokov a manipulácia s nimi. 

− Nácvik prípravy pomôcok z obväzového materiálu. 

− Príprava sadrových obväzov a dláh. Príprava chorého pred prikladaním sadrových obväzov. 

− Nácvik prípravy pomôcok na sterilizáciu. 

− Nácvik ukladania, zásady vyberania, triedenia a ukladania sterilizovaného materiálu. 

− Nácvik obsluhy postele/s posteľou a základného vybavenia postele. 

− Doplnky k vybaveniu postele a manipulácia s nimi. 

− Pomocné zariadenia postele a manipulácia s nimi. 

− Nácvik čistenia a dezinfekcie postele. 

− Nácvik úpravy postele. Zásady úpravy postele. 

− Spolupráca pri úprave postele s pacientom, nácvik. 

− Úprava a dezinfekcia postele po odchode pacienta domov.  

− Nácvik úpravy prázdnej postele pre novorodencov, dojčatá a batoľatá. 

− Nácvik manipulácie s čistou a použitou bielizňou. 
Stravovanie pacientov a starostlivosť o prostredie chorého 

− Nácvik prípravy prostredia pred podávaním jedla. 

− Nácvik estetickej a hygienickej úpravy prostredia, izieb a jednotlivých častí oddelenia - ostatných 
priestorov ošetrovacej jednotky. 

− Nácvik prípravy a podávania čajov. 

− Nácvik očisty, dezinfekcie a uloženia riadu. Odstraňovanie zvyškov jedla. 
Vyprázdňovanie pacienta a osobná hygienická starostlivosť o pacienta 

− Nácvik základného hygienického filtra u dospelých pacientov a dieťaťa okrem novorodenca 
a dojčaťa. 

− Nácvik hygienickej starostlivosti o zdravú dutinu ústnu. Starostlivosť o zubnú protézu.  

− Nácvik hygienickej starostlivosti o ruky a nechty pacienta. Umývanie vlasov, holenie, odvšivenie.  

− Nácvik osobitosti hygienickej starostlivosti o osoby so zdravotným znevýhodnením a telesným 
obmedzením: postihnutiami centrálneho a periférneho nervového systému, s postihnutiami 
kĺbov, kostí, svalov a šliach, postihnutiami vnútorných orgánov, postihnutiami zraku, sluchu, 
duševnými poruchami a poruchami správania, kombinovanými zmyslovými postihnutiami. 

− Nácvik podkladania podložnej misy, močovej fľaše. 

− Nácvik umývania znečisteného pacienta po vyprázdnení. 

− Spolupráca pri výmene absorpčných podložiek, plienok u inkontinentných pacientov, nácvik. 
Transport pacientov 

− Nácvik sprevádzania a prenášania pacientov bez pomôcok podľa pokynov nadriadených 
zdravotníckych pracovníkov (ďalej len „NZP“).  

− Nácvik zabezpečenia polôh pacienta pri transporte podľa pokynov NZP. Používanie 
mobilizačných pomôcok (napríklad RoMedic). 
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− Prevádzanie a prenášanie pacientov bez pomôcok a s pomôckami podľa pokynov NZP. 
Prenášanie pacientov na nosidlách. Zabezpečenie polohy pacienta pri transporte podľa pokynov 
NZP.  

− Preprava chorých v sadrovom obväze. Pomoc pri chôdzi s barlami. 

− Nácvik manipulácie s mŕtvym telom, starostlivosť o mŕtve telo v spolupráci so sestrou. 
Profesijná komunikácia a etika v práci sanitára 

• Nácvik techník efektívnej komunikácie s pacientom. 

• Základy, zásady medicínskej etiky. 

• Nácvik komunikácie s pacientom s poruchami zraku, sluchu, agresívnym, a depresívnym 
pacientom. 

• Asertívne zvládanie konfliktov a komunikácia s náročným pacientom. 
 
Základy psychológie v zdravotníctve, profesijná komunikácia a etika 
Teória:  
Základné psychologické pojmy, špecifiká správania pacienta a náročné životné situácie, 
psychohygiena v práci zdravotníckeho pracovníka, multikultúrna spoločnosť, zásady medicínskej 
etiky, etika pri výkone zdravotníckeho povolania sanitára, komunikácia.  
 
Praktická príprava: 
Praktickú prípravu účastníkov vzdelávania zabezpečuje odborná klinická prax, ktorá je zameraná 
na osvojenie, upevnenie a rozvíjanie praktických zručností a návykov, utváranie odborných 
postojov a názorov, vzťahu účastníkov vzdelávania k plneniu pracovných povinností a pocitu 
zodpovednosti za zverené osoby, hodnoty a výsledky svojej činnosti. Odborná klinická prax sa 
uskutočňuje v zdravotníckych zariadeniach. Pri vyučovaní je potrebné rešpektovať liečebný a 
prevádzkový režim na oddelení. Účastníci vzdelávania absolvujú odbornú prax na základe 
uzatvorenej zmluvy o poskytovaní odbornej praxe certifikovanej vzdelávacej inštitúcie 
s príslušným zariadením po dobu udelenia akreditácie. 
 
Odborná prax v zdravotníckom zariadení ústavnej zdravotnej starostlivosti na pracoviskách 
interného oddelenia, chirurgického oddelenia, geriatrického oddelenia, detského oddelenia a 
psychiatrického oddelenia 
Prax:  
Starostlivosť o prostredie - hygienická a estetická úprava prostredia. Úprava izieb pacientov, 
priestorov a pomôcok v izbách. Úprava a udržiavanie ostatných priestorov ošetrovacej jednotky 
(vyšetrovňa, kuchynka, denná miestnosť pre pacientov, herňa, sociálne zariadenie a pod.).  
Starostlivosť o pomôcky - inventár oddelenia. Bežná manipulácia s pomôckami (príprava, 
čistenie, ukladanie).  
Čistenie pomôcok, dezinfekcia - preddezinfekcia, mechanické čistenie pomôcok, príprava a 
použitie bežných dezinfekčných prostriedkov. Postupy dezinfekcie. Udržiavanie a ukladanie 
dezinfikovaných pomôcok, bezpečnosť pri práci.  
Sterilizácia - fyzikálna a chemická sterilizácia, príprava pomôcok na sterilizáciu. Udržiavanie 
prístrojov. Postupy sterilizácie. Ukladanie pomôcok. Bezpečnosť pri práci.  
Úprava nemocničnej postele - úprava všetkých typov nemocničných postelí. Manipulácia s 
nemocničnými posteľami. Manipulácia s pomocnými zariadeniami. Čistenie a dezinfekcia 
nemocničných postelí a pomocných zariadení. Výmena posteľnej bielizne, ustielanie. Manipulácia 
s čistou a použitou bielizňou.  
Základný hygienický filter u dospelých pacientov - základný hygienický filter u dospelých 
pacientov a detí okrem novorodencov a dojčiat. Hygienická starostlivosť o dospelú osobu. 
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Starostlivosť o zdravú dutinu ústnu. Starostlivosť o zubnú protézu. Hygienická starostlivosť o ruky, 
vlasy, nechty. Umývanie vlasov, holenie, odvšivovanie. Osobitosti hygienickej starostlivosti o 
osoby so zdravotným znevýhodnením a  telesným obmedzením s postihnutiami centrálneho 
a periférneho nervového systému, postihnutiami kĺbov, kostí, svalov a šliach, postihnutiami 
vnútorných orgánov, postihnutiami zraku, sluchu, duševnými poruchami a poruchami správania, 
kombinovanými zmyslovými postihnutiami. 
Vyprázdňovanie pacientov - podkladanie podložnej misy, močovej fľaše. Umývanie znečisteného 
pacienta po vyprázdnení. Výmena absorpčných podložiek, plienok u inkontinentných pacientov.  
Stravovanie pacientov - základné informácie o diétach a podávaní stravy dospelým pacientom. 
Transport stravy. Príprava prostredia pred podávaním jedla v jedálňach a na posteliach. 
Spolupráca pri podávaní jedla dospelým pacientom. Očista, dezinfekcia a uloženie riadu. 
Odstraňovanie zvyškov jedla.  
Práca v sadrovni - sadrovňa, jej zariadenie, pomôcky. Organizácia práce. Hygienický režim. 
Obväzový materiál a obväzová technika. Príprava sadrových obväzov a dláh. Príprava chorého 
pred prikladaním sadrových obväzov. Preprava chorých v sadrovom obväze. Pomoc pri chôdzi s 
barlami. 
Detské oddelenie - ich vybavenie, organizácia práce a hygienický režim. Hygienický filter u detí 
okrem novorodencov a dojčiat. Starostlivosť o výchovné pomôcky a hračky - čistenie, udržiavanie 
a dezinfekcia hračiek a ostatných pomôcok. Úprava prostredia, postieľok a pomocných zariadení 
postele. Výmena posteľnej bielizne. Transport jedla. Čistenie, dezinfekcia a uloženie riadu. 
Odstraňovanie zvyškov jedál.  
 
Odborná prax  v zdravotníckom zariadení ústavnej zdravotnej starostlivosti na oddelení 
fyziatrie, balneológie a liečebnej rehabilitácie alebo v prírodných liečebných kúpeľoch alebo v 
kúpeľnej liečebni 
Prax:  
Práca v zariadeniach prírodných liečebných kúpeľov a kúpeľných liečebniach - vybavenie, 
organizácia práce, hygienický režim. Hygienická starostlivosť o technické vybavenie (t. z. 
mechanické čistenie, dezinfekcia bežnými dezinfekčnými prostriedkami napr. vaňa, perličkový 
rošt, sprchovací box, sauna, masážny stôl, zdvíhacie zariadenia pre imobilných a pod). 
Starostlivosť o prostredie a bezpečnosť pri práci na jednotlivých oddeleniach. Starostlivosť o 
rehabilitačné pomôcky, manipulácia s pomôckami napr. pre zábaly, inhaláciu, 
kinezioterapeutický stôl, a pod). Starostlivosť a manipulácia s bielizňou (príprava, ukladanie 
plachiet, uterákov, rúšok a pod.).  
 
Odborná prax  v zdravotníckom zariadení ústavnej zdravotnej starostlivosti na oddelení 
operačných sál, centrálnej sterilizácie. 
Prax:  
Operačné oddelenie - organizácia práce - operačný trakt. Zariadenie. Pomôcky a ich udržiavanie. 
Hygienický režim.  
Príprava operačnej sály pred operáciou - čistenie, dezinfekcia prostredia. Príprava operačného 
stola a prístrojov. Asistencia pri príprave chorého na operáciu - holenie operačného poľa, prevoz 
chorého, polohovanie na operačnom stole, osvetlenie operačnej sály, operačného poľa a pod. 
Manipulácia s prístrojmi používanými v operačnej sále. Manipulácia s fľašami so stlačenými 
plynmi.  
Centrálna sterilizácia, organizácia práce, OBP, hygienicko-epidemiologický režim. Špecifické 
požiadavky na prácu v centrálnej sterilizácii. Pracovné postupy v centrálnej sterilizácii. 
Sterilizačné prístroje, ich prevádzka a manipulácia s nimi. Zásady vyberania, triedenia a ukladania 
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sterilizovaného materiálu a jeho distribúcia na jednotlivé oddelenia.  
 
Odborná prax  v zdravotníckom zariadení ústavnej zdravotnej starostlivosti na pracovisku 
nemocničnej lekárne 
Prax:  
Nemocničná lekáreň a jej zariadenie, organizácia práce, udržiavanie hygienického režimu. 
Spôsoby, uskladňovania a manipulácia so zdravotníckym materiálom a liečivými prípravkami. 
Príprava, umývanie, dezinfekcia a sterilizácia laboratórnych nástrojov, prístrojov, liekoviek, fliaš 
na sterilné roztoky.  
 
Odborná prax  v zariadení spoločných vyšetrovacích a liečebných zložiek na patologicko-
anatomickom pracovisku 
Prax:  
Zariadenie patologicko-anatomického oddelenia - organizácia práce, hygienický režim. Pracovné 
nástroje, pomôcky používané v pitevni a manipulácia s nimi. Sterilizácia a dezinfekcia pomôcok a 
nástrojov. Špecifiká práce sanitára na patologicko-anatomickom oddelení. Etika manipulácie s 
mŕtvym telom.  
 
Odborná prax  v zariadení spoločných vyšetrovacích a liečebných zložiek v laboratóriu alebo na 
pracovisku transfúznej služby. 
Prax:  
Usporiadanie laboratórií podľa jednotlivých typov (biochemické, hematologické, 
mikrobiologické, histologické), organizácia práce, OBP a hygienický režim. Postup pri manipulácii 
s chemickými látkami a ich uskladňovanie. Druhy laboratórneho skla, nástrojov, prístrojov a 
ďalších pomôcok používaných pri odbere biologického materiálu a pri zhotovovaní preparátov. 
Zásady likvidácie infekčného a kontaminovaného materiálu. Prevádzka laboratórií a ochrana 
životného prostredia.  
Transfúzne oddelenie, jeho zariadenie, organizácia práce, hygienický režim. Manipulácia s 
pomôckami potrebnými pri odbere histologického materiálu a transfúzie krvi.   
 
 
Aktualizované dňa: 22. 9. 2026 


