Poziadavky na akreditovany vzdeldvaci program

Sanitar/Sanitarka

Poziadavky na zaradenie ucastnika do vzdelavania: ukoncené zakladné vzdelanie, vek minimalne
18 rokov, zdravotna sposobilost (lekarsky posudok o zdravotnej spdsobilosti), zdravotny preukaz
(kvoli odbornej praxi v zdravotnickom zariadeni) a ockovanie proti virusovej hepatitide B (kvoli
odbornej praxi v zdravotnickom zariadeni)

* Stanovuju sa minimdlne poZiadavky.

Forma vzdelavania: prezenc¢na

* Prax sa uskuto&riuje vyluéne prezenénou formou fyzicky na mieste.

Poznamka: odbornd spésobilost odborného garanta a lektora musi byt preukdzand absolvovanim
vysokoskolského Studia 2. stupria v odbore osetrovatelstvo a preukdzanim 2-rocnej zdravotnickej
praxe

Profil absolventa:
Absolvent vzdeldvania:

— vie uplatriovat zdsady hygienicko-epidemiologického reZimu na pracovisku v sulade s
mechanizmami prenosu infekcii, zasadami bariérovej oSetrovatelskej starostlivosti
a postupmi pri vyskyte nozokomialnych nakaz,

— dokdaze spravne riedit dezinfekéné roztoky, pouZit metddy sterilizacie a dekontaminacie
zdravotnickych pomécok a prostredia,

— vie pripravit zdravotnicke pomocky a obvazovy material na sterilizaciu,

— vie uplatiiovat vedomosti o stavbe afunkciach ludského tela s dérazom na pohybovy
a obehovy systém a preventivne opatrenia proti vzniku dekubitov,

— vie pouzit zasady profesiondlnej komunikdcie, zaklady Etického kddexu zdravotnickeho
pracovnika a zakona o ochrane osobnych tdajov (ml¢anlivost),

— vie poskytovat prvi pomoc podla svojich odbornych schopnosti a zabezpecit dalSiu odbornu
pomoc,

— dokaze vykonavat hygienicku starostlivost o leZiaceho aj chodiaceho pacienta a asistovat
pacientom pri vyprazdniovani,

— vie pouiZivat spravne techniky manipuldcie s pacientom, bezpecne polohovat imobilnych
pacientov pouZitim techniky prekladania pacienta z postele na vozik, nosidla alebo operacny
stol,

— vie aplikovat zakladné poznatky o diétach azasadach kfmenia dospelych pacientov,
zabezpecit dovoz a distribiciu stravy pacientom aspravnu likvidaciu zvySkov stravy
z oddelenia,

— dokaze spravne manipulovat s Cistou a Spinavou bieliziou podla prisnych hygienickych
Standardov v sulade so zasadami triedenia, ukladania a likvidacie nemocni¢ného odpadu
vratane infekéného a kontaminovaného materidlu.

Obsah a rozsah vzdelavania:
Nazov odbornej témy Pocet | Teodria | Prax
hodin

Systém poskytovania zdravotnej starostlivosti a organizdacia ¢innosti
poskytovatelov zdravotnej starostlivosti
Somatoldgia 25 25 0
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Mikrobioldgia, epidemioldgia a hygiena 17 17 0
Sanitarstvo 80 40 40
Zaklady psycholdgie v zdravotnictve, profesijnda komunikacia a etika) 15 15 0
Odbornd prax v zdravotnickom zariadeni Ustavnej zdravotnej
starostlivosti na pracoviskdch interného oddelenia, chirurgického 62 0 62
oddelenia, geriatrického oddelenia, detského oddelenia a
psychiatrického oddelenia
Odborna prax v zdravotnickom zariadeni Ustavnej zdravotnej
starostlivosti na oddeleni fyziatrie, balneolégie a lieCebnej 16 0 16
rehabilitacie alebo v prirodnych lieCebnych kupeloch alebo v
kipelnej lieebni
Odborna prax v zdravotnickom zariadeni Ustavnej zdravotnej 8 0 8
starostlivosti na oddeleni operacnych sal, centralnej sterilizacie
Odborna prax v zdravotnickom zariadeni Ustavnej zdravotnej 8 0 8
starostlivosti na pracovisku nemocniénej lekarne
Odborna prax v zariadeni spolocnych vySetrovacich a lieCebnych 8 0 8
zloZiek a na patologicko-anatomickom pracovisku
Odborna prax v zariadeni spolocnych vysetrovacich a lieCebnych

.. - . T 8 0 8
zloZiek v laboratériu alebo na pracovisku transfuznej sluzby
Spolu 250 100 150

Forma zaverecnej skusky:

Prakticka forma: predchadza teoretickej ¢asti, pri ktorej ma absolvent preukazat samostatné
zvladnutie praktického vykonu - pozadovana Uspesnost minimalne 70%.

Ustna forma: sklada sa z troch odbornych tém - pozadovana Uspesnost minimalne 75%.
Kazdda téma je zloZzend z dvoch uloh:

Uloha €. 1 je zamerana na overenie vedomosti a poznatkov z predmetu sanitarstvo.

Uloha €. 2 je zamerand na preverenie vedomosti a poznatkov z predmetu somatolégia, prva
pomoc, mikrobioldgia, epidemiolégia a hygiena, psycholdgia, profesijna komunikacia, etika.
* Zdverecnd skuska sa uskutocriuje vylu¢ne prezencnou formou — fyzicky na mieste.

Udaje o materidlnom, technickom a priestorovom zabezpeéeni:

Popis priestorového vybavenia pre vzdelavanie najmenej 3 ucastnikov vzdelavania:

Teoreticka Cast:

Dokladovanie pravneho vztahu Ziadatela o akreditaciu k priestorom uréenych na teoretickd vyucbu
vzdeldvacieho programu Sanitar/Sanitarka (doklady o vlastnictve alebo prenajme priestorov).
Minimalny rozmer uéebne pre vyucbu je stanoveny na 50 m2. Najmenej 1,65 m? podlahovej plochy
na jedného ucastnika vzdelavania.

e Jedna odborna uéebna pre vyuébu prvej pomoci
e Dve odborné ucebne pre vyucbu predmetu sanitarstvo/prax v zdravotnickom zariadeni —
nacvik sanitarskych zrucnosti
e Jedna ucebnia pre vyucbu teoretickych predmetov pre vSetkych ucastnikov vzdeldvania
Dokladovanie materidlno-technického vybavenia prostrednictvom predlozenej fotodokumentacie
zostavy pomobcok materidlno-technického vybavenia pre vyucbu prvej pomoci, sanitarstva,
somatoldgie.
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Pre teoreticku ¢ast - maximalny pocet Ucastnikov na 1 lektora/ 30 tUcastnikov vzdelavania.
Prakticka ¢ast:

Dokladovanie pravneho vztahu Ziadatela o akreditaciu uréenych na uskuto¢novanie praktickej casti
vyucby vzdeldvacieho programu Sanitdr/Sanitarka (doloZzené kdpie dohéd uzatvorenych medzi
vzdeldvacou ustanoviziiou a poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti alebo inymi institiciami, na
ktorych sa prakticka ¢ast vzdeldvacieho programu bude realizovat).

Pre prakticki cast vzdeldvania predmetu sanitarstvo/ prax v zdravotnickych zariadeniach -
maximalny pocet Ucastnikov na 1 lektora / 10 ucastnikov vzdelavania.

Popis technického vybavenia pre vzdelavanie s uvedenim ué¢ebnych pomécok:

Teoreticka East:

Somatoldgia, sanitarstvo, mikrobioldgia, epidemioldgia a hygiena, zaklady psycholégie
v zdravotnictve, profesijna komunikacia a etika, systém poskytovania zdravotnej starostlivosti a
organizacia C¢innosti poskytovatelov zdravotnej starostlivosti:

— anatomicko - fyziologické zobrazenia vsetkych sustav, schémy 20 ks

— trojrozmerné modely anatomickych Struktar 20 ks

— softvér pre vyucbu ANF — interaktivne anatomické cvicenia 1 ks

— anatomické atlasy cca 1 ks pre dvojicu Uéastnikov vzdeldvania 15 ks

Prakticka ¢ast:
Didakticka technika

— prenosny datovy projektor

— pocitace,

— multifunkéné zariadenie (tlaciaren, kopirovaci stroj a skener)
— projekéné platno

— e-learningovy portal

— flipchart/tabula

Ucebné pomocky:

— jedna figurina dospelého na kardiopulmonalnu resuscitaciu s moznostou elektronickej kontroly
s pocitatovym vyhodnotenim priebehu kardiopulmonalnej resuscitacie v tlacenej forme

— jedna figurina doj¢ata na kardiopulmonadlnu resusciticiu s elektronickym vyhodnocovacim
zariadenim na kontrolu spravnosti vykondvanej resuscitacie

— jedna figurina na nacvik uvolnenia cudzieho telesa z dychacich ciest

— jedna celotelova figurina s traumatickymi

— jeden tréningovy automaticky externy defibrilator

— lekarni¢ky — 5 ks

— dlahy—-5ks

— spotrebny zdravotnicky a iny materidl a pomécky na precvicovanie poskytovania prvej pomoci
postihnutému v simulovanych podmienkach pre kazdého Ucastnika vzdelavania

Vybavenie odbornej u¢ebne pre predmet sanitarstvo:
— model dospelej figuriny na nacvik sanitarskych zru¢nosti - 3 ks
— polohovacia postel 5 ks
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— polohovacia postel elektricka 1 ks

— nocny stolik — 6 ks

— vybavenie nemocni¢nej postele — matrac, vankus, paplén, postelna bielizen
— stolicka

— vozik na znecistenu bielizen

— detska postel

Pomacky k nacviku hygienickych zruénosti sanitara/sanitarky (1 suprava pomécok pre 1 skupinu):

— nafukovaci bazén na umyvanie vlasov — 2 ks

— jednorazové podlozky

— gumené podlozky

— plienky

— pomocky pre starostlivost o inkontinentnych klientov

— o0sobnad a postelna bielizen

— vrecia na Spinavu bielizent — 3 ks

— vozik na hygienicku starostlivost — 3 ks

— suSi¢ navlasy —3 ks

— lavér, umyvacie vrecuska, uteraky, mydlo, gumové podlozky, hreben, Sampdn na vlasy,
manikura, jednorazové podlozky, plienky, zubna kefka, zubnd pasta, pohar

— pomocky na vyprazdriovanie — mocova flasa, pohar na mo¢, zberné vrecko na moc, nddoba na
zber mocu

— podlozné misy — 3 ks

— mocové pohare a flase — 5 ks

— pojazdné WC—-3 ks

Sdbor pomocok na Cistenie pomocok - dezinfekéné prostriedky, Cistiace prostriedky, stolik s

Cistiacimi prostriedkami, nddoba na pracovny roztok, odmerny valec, odmerka, vedrd, podnos na

odkvapkdvanie umytych pomécok, pomocky z jednotlivych druhov materidlov, kefy, Spongie,

handry, ochranny odev na dezinfekciu, rukavice, rdska na tvar, emitné misky, obaly na sterilny

material.

Pomocky na poddavanie jedla - jedalenska suprava, pribory, slamky, pohare, podlozky na ochranu

odevov, jedalensky stolik, pomoécky na hygienu ruk.
Subor pomécok na obvazovu techniku - jednotlivé druhy obvazového materialu.

Pomocky dopliujice postel upravujuce polohu pacienta, ulahéujuce pohyb, zvysujiice komfort,
znizujuce tlak na jednotlivé casti tela:
— bocnica na postel — 6 ks

— vrecko s pieskom — 3 ks

— velky klin — 3 ks

— antidekubitova podlozka — 3 ks

— vankus proti dekubitom — 3 ks

— latexovy matrac —6 ks

— hrazdi¢ka — 3 ks

— rebri¢ek —3 ks

— zastena—3 ks

— stolik na jedlo — 3 ks
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— antidekubitacny matrac — 3 ks
— popruhy

— podloZné kolesa a kolieska

— dvojstupriové schodiky — 3 ks

RoMedic pomocky:

— dosky EasyGlide — 1 ks

— univerzalne podlozky MoveMaster — 1 ks
— podlozky pod chodidla — 1 ks

— tocna s rukovatou TurnTable — 1 ks

— transportny pas EasyBelt — 1 ks

— transportny pas FlexiBelt — 1 ks

— pas so 4 rukovatami FlexiMove — 1 ks

— makké nosidla FlexiMovi — 1 ks

— klzna podlozka RollerSlide — 1ks

Odporucané ucebné osnovy — rozpracovanie odbornych tém:

Systém poskytovania zdravotnej starostlivosti a organizacia cinnosti poskytovatelov zdravotnej
starostlivosti

Tedria:

Systém poskytovania zdravotnej starostlivosti v Slovenskej republike, zdravotnicki pracovnici,
podmienky vykonu zdravotnickeho povolania, poskytovatelia zdravotnej starostlivosti, vybrané
pravne predpisy v oblasti zdravotnictva, pravna zodpovednost pri vykone zdravotnickeho povolania,
technicko-pravna problematika, bezpecénost a ochrana zdravia pri préci.

Somatoldgia

Tedria:

Stavba ludského tela, pohybovy systém, obehovy systém, dychaci systém, traviaci systém,
vylucovaci systém, pohlavny systém, nervovy systém, zlazy s vnutornym vylu¢ovanim a s vonkajsim
vylucovanim, zmyslové organy, patofyziologické procesy v ludskom tele, postupy pri poskytovani
prvej pomoci.

Mikrobiologia, epidemioldgia a hygiena

Tebria:

Zaklady mikrobioldgie, infekcia a jej formy, hygiena a bezpecnost prace pri riziku vzniku infekcie,
dezinfekcia a sterilizacia.

Sanitarstvo

Tedria:

Zaklady poskytovania zdravotnej starostlivosti, stravovanie pacienta a starostlivost o prostredie
chorého, vyprazdnovanie pacienta a osobna hygienicka starostlivost o pacienta, hygienicky filter
u dospelého a dietata okrem novorodenca a dojéata, transport pacienta, postel pacienta a jej
Uprava, bielizen, polohovanie pacienta, starostlivost o mrtve telo, $pecifikd poskytovania zdravotnej
starostlivosti v jednotlivych typoch zdravotnickych zariadeni najma v ambulanciach, na [6Zkovych
oddeleniach, na oddeleniach operaénych sél, na oddeleniach centrdlnej sterilizacie, v nemocnicne;j
lekdrni, v laboratdriach, na transfuznych sluzbach, na patologicko-anatomickych pracoviskach, v
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prirodnych lieCebnych kupeloch a kupelnych lieCebniach, apodla materidlno-technického

vybavenia jednotlivych typov zdravotnickych zariadeni.

Prax:

Nacvik zrucnosti sanitara/sanitarky

Tematicky celok:

Starostlivost o pomécky - dezinfekcia, sterilizacia

— Manipulacia s pomoéckami pouzivanymi v zdravotnickom zariadeni.

— Nacvik preddezinfekcie, mechanickej ocisty.

— Nacvik dezinfekcie - druhy, prostriedky a sp6soby dezinfekcie.

— Priprava dezinfekénych roztokov a manipuldcia s nimi.

— Nacvik pripravy pomocok z obvazového materidlu.

— Priprava sadrovych obvazov a dlah. Priprava chorého pred prikladanim sadrovych obvazov.

— Nacvik pripravy pomocok na sterilizaciu.

— Nacvik ukladania, zasady vyberania, triedenia a ukladania sterilizovaného materidlu.

— Nacvik obsluhy postele/s postelou a zakladného vybavenia postele.

— Doplnky k vybaveniu postele a manipuldcia s nimi.

— Pomocné zariadenia postele a manipulacia s nimi.

— Nacvik Cistenia a dezinfekcie postele.

— Nacvik Upravy postele. Zasady Upravy postele.

— Spolupraca pri Uprave postele s pacientom, nacvik.

— Uprava a dezinfekcia postele po odchode pacienta domov.

— Nacvik Upravy prazdnej postele pre novorodencov, doj¢ata a batolata.

— Nacvik manipuldcie s Cistou a pouzitou bieliziiou.

Stravovanie pacientov a starostlivost o prostredie chorého

Nacvik pripravy prostredia pred podavanim jedla.

Nacvik estetickej a hygienickej Upravy prostredia, izieb a jednotlivych ¢asti oddelenia - ostatnych

priestorov oSetrovacej jednotky.

Ndacvik pripravy a poddavania ¢ajov.

Nacvik ocisty, dezinfekcie a uloZenia riadu. Odstranovanie zvyskov jedla.

Vyprazdriovanie pacienta a osobna hygienicka starostlivost o pacienta

— Nacvik zakladného hygienického filtra u dospelych pacientov a dietata okrem novorodenca
a dojcata.

— Nacvik hygienickej starostlivosti o zdravd dutinu Ustnu. Starostlivost o zubnud protézu.

— Nacvik hygienickej starostlivosti o ruky a nechty pacienta. Umyvanie vlasov, holenie, odvsivenie.

— Nacvik osobitosti hygienickej starostlivosti o osoby so zdravotnym znevyhodnenim a telesnym
obmedzenim: postihnutiami centrdlneho a periférneho nervového systému, s postihnutiami
kibov, kosti, svalov a $liach, postihnutiami vnutornych orgdnov, postihnutiami zraku, sluchu,
dusevnymi poruchami a poruchami spravania, kombinovanymi zmyslovymi postihnutiami.

— Nacvik podkladania podloZznej misy, mocovej flase.

— Nacvik umyvania zneclisteného pacienta po vyprazdneni.

— Spolupraca pri vymene absorpénych podloziek, plienok u inkontinentnych pacientov, nacvik.

Transport pacientov

— Nacvik sprevddzania a prendsania pacientov bez pomoécok podla pokynov nadriadenych
zdravotnickych pracovnikov (dalej len ,NZP“).

— Nacvik zabezpecenia poloh pacienta pri transporte podla pokynov NZP. PouZivanie
mobilizacnych pomaocok (napriklad RoMedic).
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— Prevadzanie a prendsanie pacientov bez pomécok a s pomdckami podla pokynov NZP.
Prendsanie pacientov na nosidlach. Zabezpecenie polohy pacienta pri transporte podla pokynov
NZP.

— Preprava chorych v sadrovom obvaze. Pomoc pri chodzi s barlami.

— Nacvik manipulacie s mitvym telom, starostlivost o mrtve telo v spolupraci so sestrou.

Profesijna komunikacia a etika v praci sanitara
e Nacvik technik efektivnej komunikacie s pacientom.

e Zaklady, zasady medicinskej etiky.

e Nacvik komunikacie s pacientom s poruchami zraku, sluchu, agresivnym, a depresivnym
pacientom.

e Asertivne zvladanie konfliktov a komunikacia s naro¢nym pacientom.

Zaklady psycholdgie v zdravotnictve, profesijna komunikacia a etika

Tedria:

Zakladné psychologické pojmy, Specifikd sprdvania pacienta a narocné Zivotné situdcie,
psychohygiena v praci zdravotnickeho pracovnika, multikultirna spolo¢nost, zasady medicinskej
etiky, etika pri vykone zdravotnickeho povolania sanitara, komunikacia.

Prakticka priprava:

Prakticku pripravu ucastnikov vzdelavania zabezpecuje odborna klinicka prax, ktora je zamerana
na osvojenie, upevnenie a rozvijanie praktickych zruénosti a ndvykov, utvaranie odbornych
postojov a nazorov, vztahu Ucastnikov vzdelavania k plneniu pracovnych povinnosti a pocitu
zodpovednosti za zverené osoby, hodnoty a vysledky svojej ¢innosti. Odborna klinicka prax sa
uskutocnuje v zdravotnickych zariadeniach. Pri vyuCovani je potrebné respektovat liecebny a
prevadzkovy rezim na oddeleni. U€astnici vzdeldvania absolvuju odborni prax na zéklade
uzatvorenej zmluvy o poskytovani odbornej praxe certifikovanej vzdeldvacej institucie
s prislusnym zariadenim po dobu udelenia akreditacie.

Odborna prax v zdravotnickom zariadeni tstavnej zdravotnej starostlivosti na pracoviskach
interného oddelenia, chirurgického oddelenia, geriatrického oddelenia, detského oddelenia a
psychiatrického oddelenia

Prax:

Starostlivost o prostredie - hygienickd a estetickd Uprava prostredia. Uprava izieb pacientov,
priestorov a pomocok v izbach. Uprava a udrziavanie ostatnych priestorov osetrovacej jednotky
(vysetrovna, kuchynka, denna miestnost pre pacientov, herna, socialne zariadenie a pod.).
Starostlivost o pomécky - inventar oddelenia. Beznd manipuldcia s pomockami (priprava,
Cistenie, ukladanie).

Cistenie pomocok, dezinfekcia - preddezinfekcia, mechanické &istenie pomdcok, priprava a
pouzitie beznych dezinfekénych prostriedkov. Postupy dezinfekcie. Udrziavanie a ukladanie
dezinfikovanych pomécok, bezpeénost pri praci.

Sterilizacia - fyzikdlna a chemicka sterilizacia, priprava pomocok na sterilizaciu. Udrziavanie
pristrojov. Postupy sterilizacie. Ukladanie pomécok. Bezpeénost pri praci.

Uprava nemocniénej postele - Uprava vietkych typov nemocniénych posteli. Manipuldcia s
nemocni¢nymi postelami. Manipuldcia s pomocnymi zariadeniami. Cistenie a dezinfekcia
nemocniénych posteli a pomocnych zariadeni. Vymena postelnej bielizne, ustielanie. Manipulacia
s Cistou a pouZitou bielizhou.

Zakladny hygienicky filter u dospelych pacientov - zakladny hygienicky filter u dospelych
pacientov a deti okrem novorodencov a dojéiat. Hygienicka starostlivost o dospeli osobu.
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Starostlivost o zdravu dutinu Ustnu. Starostlivost o zubnu protézu. Hygienicka starostlivost o ruky,
vlasy, nechty. Umyvanie vlasov, holenie, odvsivovanie. Osobitosti hygienickej starostlivosti o
osoby so zdravotnym znevyhodnenim a telesnym obmedzenim s postihnutiami centralneho
a periférneho nervového systému, postihnutiami kibov, kosti, svalov a $liach, postihnutiami
vnutornych organov, postihnutiami zraku, sluchu, dusevnymi poruchami a poruchami spravania,
kombinovanymi zmyslovymi postihnutiami.

Vyprazdinovanie pacientov - podkladanie podloZnej misy, mocovej flfaSe. Umyvanie znecisteného
pacienta po vyprazdneni. Vymena absorpénych podlozZiek, plienok u inkontinentnych pacientov.
Stravovanie pacientov - zakladné informdcie o diétach a podavani stravy dospelym pacientom.
Transport stravy. Priprava prostredia pred podavanim jedla v jeddlfiach a na posteliach.
Spoluprdca pri podavani jedla dospelym pacientom. Ocista, dezinfekcia a uloZenie riadu.
Odstranovanie zvyskov jedla.

Praca v sadrovni - sadrovia, jej zariadenie, pomocky. Organizdcia prace. Hygienicky rezim.
Obvazovy materidl a obvazova technika. Priprava sadrovych obvazov a dlah. Priprava chorého
pred prikladanim sadrovych obvazov. Preprava chorych v sadrovom obvaze. Pomoc pri chddzi s
barlami.

Detské oddelenie - ich vybavenie, organizdcia prace a hygienicky rezim. Hygienicky filter u deti
okrem novorodencov a dojciat. Starostlivost o vychovné pomdcky a hracky - Cistenie, udrziavanie
a dezinfekcia hraciek a ostatnych pomécok. Uprava prostredia, postielok a pomocnych zariadeni
postele. Vymena postelnej bielizne. Transport jedla. Cistenie, dezinfekcia a uloZenie riadu.
Odstranovanie zvyskov jedal.

Odborna prax v zdravotnickom zariadeni Ustavnej zdravotnej starostlivosti na oddeleni
fyziatrie, balneoldgie a liecebnej rehabilitacie alebo v prirodnych liecebnych kupeloch alebo v
kapelnej liecebni

Prax:

Praca v zariadeniach prirodnych lieCebnych kupelov a kupelnych lie¢ebniach - vybavenie,
organizacia prace, hygienicky rezim. Hygienickad starostlivost o technické vybavenie (t. z.
mechanické Cistenie, dezinfekcia beznymi dezinfekénymi prostriedkami napr. vana, perlickovy
rost, sprchovaci box, sauna, masainy stoOl, zdvihacie zariadenia pre imobilnych a pod).
Starostlivost o prostredie a bezpecnost pri praci na jednotlivych oddeleniach. Starostlivost o
rehabilitaéné pomocky, manipulacia s pomobckami napr. pre zabaly, inhalaciu,
kinezioterapeuticky stol, a pod). Starostlivost a manipulacia s bieliziiou (priprava, ukladanie
plachiet, uterdkov, rasok a pod.).

Odborna prax v zdravotnickom zariadeni Ustavnej zdravotnej starostlivosti na oddeleni
operacnych sal, centralnej sterilizacie.

Prax:

Operacné oddelenie - organizacia prace - operacny trakt. Zariadenie. Pomocky a ich udrziavanie.
Hygienicky rezim.

Priprava operacnej saly pred operdciou - Cistenie, dezinfekcia prostredia. Priprava operacného
stola a pristrojov. Asistencia pri priprave chorého na operdciu - holenie operacného pola, prevoz
chorého, polohovanie na operacnom stole, osvetlenie operacnej saly, operacného pola a pod.
Manipuldcia s pristrojmi pouZivanymi v operacnej sale. Manipuldcia s flaSami so stlaenymi
plynmi.

Centralna sterilizacia, organizacia prace, OBP, hygienicko-epidemiologicky rezim. Specifické
poziadavky na pracu v centrdlnej sterilizacii. Pracovné postupy v centrdlnej sterilizacii.
Sterilizacné pristroje, ich prevadzka a manipuldcia s nimi. Zdsady vyberania, triedenia a ukladania
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sterilizovaného materidlu a jeho distribucia na jednotlivé oddelenia.

Odborna prax v zdravotnickom zariadeni ustavnej zdravotnej starostlivosti na pracovisku
nemocnicnej lekarne

Prax:

Nemocni¢na lekaren a jej zariadenie, organizdcia prdce, udrZiavanie hygienického reZimu.
Spobsoby, uskladfiovania a manipuldcia so zdravotnickym materidlom a lieivymi pripravkami.
Priprava, umyvanie, dezinfekcia a sterilizacia laboratérnych nastrojov, pristrojov, liekoviek, flias
na sterilné roztoky.

Odborna prax v zariadeni spolo¢nych vySetrovacich a lieCebnych zloziek na patologicko-
anatomickom pracovisku

Prax:

Zariadenie patologicko-anatomického oddelenia - organizacia prdce, hygienicky rezim. Pracovné
nastroje, pomocky pouzivané v pitevni a manipuldcia s nimi. Sterilizacia a dezinfekcia pomécok a
nastrojov. Specifikd prace sanitara na patologicko-anatomickom oddeleni. Etika manipulacie s
mrtvym telom.

Odborna prax v zariadeni spolo¢nych vysetrovacich a liecebnych zlozZiek v laboratériu alebo na
pracovisku transfuiznej sluzby.

Prax:

Usporiadanie laboratérii  podla jednotlivych  typov  (biochemické, hematologické,
mikrobiologické, histologické), organizacia prace, OBP a hygienicky rezim. Postup pri manipulacii
s chemickymi latkami a ich uskladrovanie. Druhy laboratérneho skla, nastrojov, pristrojov a
dalsich pomocok pouzivanych pri odbere biologického materidlu a pri zhotovovani preparatov.
Zasady likvidacie infek¢ného a kontaminovaného materialu. Prevadzka laboratérii a ochrana
Zivotného prostredia.

Transfuzne oddelenie, jeho zariadenie, organizacia prdce, hygienicky rezim. Manipuldcia s
pomébckami potrebnymi pri odbere histologického materidlu a transfuzie krvi.

Aktualizované dna: 22. 9. 2026



